Zakladni postoje Taekwon-Do ITF (1)

Charyot Sogi
vysl. “Sarjot sugi”
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Gunnun Sogi
vysl. “Konnun sugi”

RozloZzeni vahy: 50% zadni
a 50% predni noha
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Sire ramen
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Narani Sogi

Moa Sogi ;
vysl. “Narany sugi

vysl. “Moa sugi”
Sife ramen
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Nachuo Sogi

vysl. “Naco sugi”

RozloZeni vahy: 50% zadni
a50% piedni noha

1,5 SiFe ramen
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Sire ramen
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Zakladni postoje Taekwon-Do ITF (2)

Annun Sogi Dwitbal Sogi vys. Soojik Sogi
vysl. “Anun sugi” 15, “Dvitbal sugi” vysl. “Sudzik sugi”
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Rozlozeni vahy: 50% leva VétSina vahy téla je na zadni rozloZeni vahy: 60% zadni S
a50% prava noha noze. Chodidlo pfedni nohy se a 40% predni noha S
jen lehce dotyka podlahy. E
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